
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

TRAINER / COACH 
 

CV 

Hoger Technisch Onderwijs: Graduaat ziekenhuisverpleegkunde 

A1 (1986-1989) 

Universitair onderwijs: Licentie medisch-sociale wetenschappen 

en ziekenhuisbeleid, richting beleid en organisatie van 

gezondheidszorg voor bejaarden K.U.Leuven (1989-1992) 

Licentiaatsverhandeling: Geweld van zorgverleners tegenover 

bejaarden 

Aggregaatsopleiding: Diploma aggregatie voor hoger onderwijs 

(1994) 

Verpleegdiagnostiek: ACT (advisering Coaching & training) 

(2000) 

Leidinggeven en communicatie: VDAB (VIVO) (2002) 

VTO-beleid: c.v.o. Vormingsleergangen voor Sociaal en 

Pedagogisch Werk (2004) 

Referentie verpleegkundige diabetes (2005) en palliatieve zorg 

(2008) 

Referentiepersoon dementie: Expertisecentrum dementie 

Vlaanderen (2008) 

Referentiepersoon continentie: Urobel vzw (2008-2009) 

Ethisch procesbegeleider NVKVV gedurende deze periode 

actief als lid van de de Projectwerkgroep Ethiek Vlaamse 

Verpleegunie (2009-2012) 

Referentiepersoon presente zorg: sTimul zorg-ethisch lab vzw 

Opleiding basisreanimatie en AED, opleiding instructeur bij 

ERC (European Resuscitation council) (2011) 

Werken met mensen op de grens tussen leven en dood 

training onder leiding van Mevr. P. Murphy en Mevr. D. 

Burkhalter (Hospice of Hampshire, U.S.A.) (2012) 

 

 
Gecertificeerd coach (Root) (2012) en (Grow) (2013): 

The Coaching Square 

Stressmanagement met behulp van RET (juli 2014): 

HRD academy; Center for training § development 

Gecertificeerd loopbaanprofessional (2015 – 2016): 

HRD academy 

Gecertificeerd stress- en burnoutcoach (2016): HRD 

academy 

Gecertificeerd natuurcoach (2018-2020): Inverde 

(natuurinvest, agentschap voor Natuur en Bos) 

Gecertificeerd coach bij kanker (2019): Majin 

Foundation & Stichting tegen kanker 

 

BEROEPSERVARING 
 

 

1992 tot 2002: Verpleegkundige bij het Wit-Gele Kruis en 

Solidariteit voor het Gezin 

2001 tot 2007: Vto-verantwoordelijke, trainer en 

projectverantwoordelijke bij Solidariteit voor het Gezin 

2007 tot heden: Zelfstandig Trainer-coach 

 

PUBLICATIE 
 

 

Medeauteur: Richtlijnen voor de zorgpraktijk,omgaan met 

knelpunten in de dagelijkse werking voor verpleegkundigen, 

zorgkundigen en hun leidinggevenden. Uitgeverij Politeia 2011. 

Eerste aflevering. 

Mie Baert en Els De Wit. Boek: Meanderen door een 

bewegend land, weer aan het werk na langdurige ziekte. 

Uitgeverij Witsand 2018. 

 

 

 

         
 


